Matematik angst - mAMAS

@ dyskalkuli danmark

Pa en skala fra 1-5 skal du vurdere, hvor utryg og angst du faler dig i nedenstaende situationer.
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Ikke utryg eller angst.

Det kan veere ‘pyt’ eller
noget, du bare ikke
teenker naermere over.

Usikker eller utryg.

Noget man er usikker pa,
nar man teenker over det,
men ikke noget man
teenker pa hele tiden.

Ret nervgs og utryg.

Man teenker hele tiden
pa det, og kan fa lidt ondt
i maven.

Angst og meget utryg.

Ondt i maven, kvalme,
teenker kun pa at veere
alle andre steder. Kan
ikke teenke pa andet.

Meget angst og utryg.

Ondt i maven, kvalme.
Alle tanker handler om,
hvor darlig man er til
matematik. Kan naesten
ikke selv gaind i
klassen/ga i gang.

Det behgver ikke veere alle tingene. Teenk dig godt om og prav at huske tilbage. Du ma bruge lige sa lang tid, som du
har brug for. Der er ingen rigtige eller forkerte svar.




@ dyskalkuli danmark

Hvor angst eller utryg faler du dig nar

1. nar naeste time er en matematiktime?
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Hvor angst eller utryg faler du dig nar

2. nar du skal lave et ark med opgaver eller en side i bogen, og du ikke ma arbejde sammen med andre
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Hvor angst eller utryg faler du dig nar

3. nar du teenker pa en test i matematik, som du skal tage dagen efter
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Hvor angst eller utryg faler du dig nar

4. nar laereren viser, hvordan man skal lase en matematikopgave pa tavlen
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Hvor angst eller utryg faler du dig nar

5. nar du skal lave en test eller en opgave pa tid i matematik
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Hvor angst eller utryg faler du dig nar

6. nar laereren snakker om matematik i lang tid
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Hvor angst eller utryg faler du dig nar

7. nar en elev fra klassen forklarer, hvordan man skal lase en opgave
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Hvor angst eller utryg faler du dig nar

8. nar leereren starter timen med at sige, at de opgaver i skal Igse, skal afleveres i slutningen af timen / nar du far
at vide i starten af timen, at i skal have en test
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Hvor angst eller utryg faler du dig nar

9. nar i starter pa et nyt emne i matematik
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