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Program

Hvad er matematikangst?

Hvorfor opstår matematikangst?

Hvordan kan man forebygge matematikangst?



Hvad er
matematikangst?

HVORFOR? HVORDAN?



Årsager til matematikvanskeligheder (Engström)

Medicinske / 
neurologiske

Psykologiske Sociologiske Didaktiske 

MATEMATIKVANSKELIGHEDER OG 
MATEMATIKANGST

HVORFOR? HVORDAN?



“En følelse af anspændthed, ængstelse eller frygt, som
forstyrrer matematiske præstationer” (Ashcraft, 2002)

eller

”En følelse af anspændthed, ængstelse eller frygt ved 
udsættelse for matematikrelaterede stimuli” 
(Østergaard, 2018)

Definition af
matematikangst

HVORFOR? HVORDAN?

Freud:

• En følelse af ubehag, der ofte 
fortrænges eller gemmes i det 
ubevidste.

• Fortrængningen omdanner 
angsten til eksempelvis 
forsvarsmekanismer (f.eks. 
undgåelse, benægtelse af 
objektets betydning eller 
projektion).



Matematikangst
Kan udvikles gradvist.

Man kan have det i større eller mindre grad.

IKKE nødvendigvis relateret til kognitive vanskeligheder.

Matematik er et af de eneste skolefag, der har sin egen 
definerede og anerkendte ”angst”!

HVORFOR? HVORDAN?



Hvor udbredt er matematikangst?

bekymrer sig ofte for, om matematik-
undervisningen vil være svær for dem.

bliver meget nervøse eller føler sig hjælpeløse, 
når de arbejder med matematiske problemer

PISA 2012 (DK):

HVORFOR? HVORDAN?



Hvordan føles matematikangst?
Emotionelle reaktioner
(f.eks. frustration, gråd, panik)

Kognitive reaktioner
(f.eks. bekymringer og forstyrrende tanker, 
præstationsangst)

Fysiologiske reaktioner
(f.eks. hjertebanken mv.)

Adfærdsmæssige reaktioner
(f.eks. undgåelse og opgivenhed)

Symptomer:

• Usædvanlig høj nervøsitet

• Passiv adfærd

• Undgående adfærd

• Følelse af at være den eneste

• Opfattelse af medfødt personlighedstræk

• Lav faglig selvtillid

• Paniklignende tilstand, f.eks. under test

HVORFOR? HVORDAN?



Modified Abbreviated Math Anxiety Rating Scale
1. Udfylde et opgaveark alene

2. Tænke på en matematiktest dagen før, den skal foregå

3. Følge med på tavlen, når læreren løser et matematisk problem 

4. Tage en matematiktest 

5. Få matematiklektier med mange svære spørgsmål, som du skal aflevere dagen efter

6. Lytte til læreren tale i lang tid i matematik 

7. Lytte til en af dine klassekammerater forklare et matematisk problem 

8. Opdage i begyndelsen af en matematiktime at klassen får en matematikprøve samme dag

9. Begynde på et nyt emne i matematik
(Carey, Hill, Devine & Szűcs, 2017)

HVORFOR? HVORDAN?



Mulige konsekvenser af matematikangst

Valg af uddannelse og 
erhverv

Negative holdninger til 
matematik og negative 
forestillinger om, hvad 

matematik er og 
anvendes til

Ændring i 
læringsadfærd

Dårlige præstationer i 
matematik 

Påvirkning af det 
psykiske helbred

HVORFOR? HVORDAN?



Hvorfor opstår 
matematikangst?

HVORFOR? HVORDAN?



Mulige årsager

Dårlige oplevelser med matematik 

Forventninger og reaktioner fra forældre, 
lærere og kammerater

Forældres og læreres overførsel af egen 
matematikangst 

Uhensigtsmæssige undervisningsmetoder 
(ser vi på om lidt)

Dårlige 
præstationer eller 

oplevelser

Følelser af 
utilstrækkelighed, 

skam eller manglende 
tro på egne evner

Øget ubehag ved 
matematik

Undgåelse af 
matematik

Ingen eller begrænset 
udvikling af færdigheder 

og kompetencer

Øget risiko ved:
‒ svag talforståelse eller talblindhed 
‒ tendens til generel angst, 
‒ generthed, lav selvtillid, dårlig kemi med læreren

HVORFOR? HVORDAN?



HVORFOR? HVORDAN?

Hvad er det, der er så farligt?
”I matematik er der altid ét korrekt facit” (og mange forkerte)

”Når du er hurtig, er du god til matematik” (tidspres)

”Når du er god til matematik, er du klog” (følelse af at være dum)

”For at finde frem til det korrekte facit, skal du kende den rigtige metode” → jo bedre 
du husker, jo hurtige kan du finde det rigtige facit.

Konkurrencefag: ”hvis du ikke er lige så god/hurtig som dine kammerater, er du ikke 
lige så klog” → frygt for at fejle.



Udbredte forestillinger om 
matematik

• Matematik er baseret på regler og formler (som skal læres udenad)
• Succeskriteriet i matematik er at kunne finde frem til det rigtige resultat så hurtigt som

muligt
• Matematiske evner er et tegn på høj intelligens og/eller noget, som man enten har eller

ikke har.
(Boaler 2016)

… sådanne forestillinger er ofte relateret til en opfattelse af matematik som: 
o irrelevant
o isoleret fra ‘den virkelige verden’ og fra andre fag
o udelukkende anvendeligt i skolen
(Grigutsch 1998)

HVORFOR? HVORDAN?



Disse forestillinger dannes af ydre 
påvirkninger:

oplevelser, erfaringer, forældre, kultur, 
medier, undervisning…

HVORFOR? HVORDAN?



HVORFOR? HVORDAN?



“Teen Talk Barbie”, 1992

Math class is tough!

HVORFOR? HVORDAN?



Socialt 
accepteret 
at have 
svært ved 
matematik

HVORFOR? HVORDAN?



Matematikundervisning, der fremmer 
disse forestillinger
Facit – ikke udforskning og forståelse

Hurtighed – ikke fordybelse. 

Beregning – ikke informationsøgning, problemformulering, opstilling og vurdering af 
modeller

Præsentation af metode, derefter opgaver

HVORFOR? HVORDAN?



Voksne med matematikangst
Der er ikke 

noget 
formål med 
matematik.

I skolen handlede
det kun om at 

finde det rigtige
resultat. Man 

skulle hele tiden
præstere.

Jeg støder aldrig
på matematik. 

Kun i skole-
sammenhæng.

For mig er
det bare 

udenadslære.

Man skulle finde det
rigtige resultat, og
det kunne jeg ikke, 

fordi jeg tænkte
forkert.

Matematik er
bare ikke for 
mig. Jeg har
simpelthen

ikke talentet.

HVORFOR? HVORDAN?



“   

”

Folkeskolen.dk 01.02.2021
Kun 7 procent svarer, at der 
ikke nødvendigvis er et fast 
facit eller resultat i matematik. 
73 procent af eleverne er helt 
eller delvist enige i, at der altid 
er et facit/svar/resultat i 
matematik.

HVORFOR? HVORDAN?



Bremholm, Slot og Hansen, 2016

Fra Demonstrationsskoleprojektet

HVORFOR? HVORDAN?



Bremholm, Slot og Hansen, 2016

Fra Demonstrationsskoleprojektet

HVORFOR? HVORDAN?



Hvilket signal sender dette om 
matematik?

HVORFOR? HVORDAN?



Hvilket signal sender dette om 
matematik?

HVORFOR? HVORDAN?



Hvilket signal sender dette om 
matematik?

HVORFOR? HVORDAN?



Hvordan kan vi 
forebygge 
matematikangst?

HVORFOR? HVORDAN?



Forebyggelse

At ændre elevers forestillinger kræver en langvarig indsats med 
fokus på de signaler, undervisningen sender om matematik.

Hvis ændrede forestillinger skal blive varige skal de bygge på 
erfaringer og refleksioner over disse erfaringer (Green, 1971)

HVORFOR? HVORDAN?



- og hvordan gør vi så det?
Opmærksomhed på signaler, f.eks. succeskriterier og normer.
Succesoplevelser.
Åbne opgaver, hvor alle kan bidrage. Kreative løsninger.
Varieret undervisning. Procesorienteret og undersøgende undervisning. Skaber erfaringer, 
som elevernes forestillinger kan bygge på.
Konkrete eksempler på matematikkens anvendelse, dens rolle i samfundet og dens historiske 
udvikling. 
Matematiske arbejdsmetoder og strategier.
Plads til refleksion – både individuel og fælles.
Opmærksom på børn med øget risiko (fx manglende talforståelse, talblindhed, generel angst)

Bevidsthed om egne forestillinger og stereotyper.

HVORFOR? HVORDAN?



Vil du vide mere?
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Tak for 
opmærksomheden
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