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Hvad er matematikangst?
Hvorfor opstar matematikangst?

Hvordan kan man forebygge matematikangst?



Hvad er
matematikangst?



HVAD? HVORFOR? HVORDAN?

MATEMATIKVANSKELIGHEDER OG
MATEMATIKANGST

Arsager til matematikvanskeligheder (ngstrsm)




HVAD?

Freud:

* En fglelse af ubehag, der ofte

Definition af
matemati

fortreenges eller gemmes i det

ubevidste.

Fortreengningen omdanner

angsten til eksempelvis
“En falelse af anspaendthed, eengstelse eller frygt, som forsvarsmekanismer (f.eks.

forstyrrer matematiske praestationer” (Ashcraft, 2002) undgdelse, benzegtelse af
objektets betydning eller
eller projektion).

“En folelse af anspaendthed, aengstelse eller frygt ved

udseettelse for matematikrelaterede stimuli”
(@stergaard, 2018)
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HVAD? HVORFOR? HVORDAN?

Matematikangst

Kan udvikles gradvist.
Man kan have det i stgrre eller mindre grad.

IKKE ngdvendigvis relateret til kognitive vanskeligheder.

Matematik er et af de eneste skolefag, der har sin egen
definerede og anerkendte “angst”!
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HVAD?

Hvor udbredt er matematikangst?

PISA 2012 (DK):

0 bekymrer sig ofte for, ommatematik-
3 9 /0 undervisningen vil veere sveer for dem.

b
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2 0 % bliver meget nervgse eller fgler sig hjelpelgse,
nar de arbejder med matematiske problemer



HVAD?

Hvordan fgles matematikangst?

Emotionelle reaktioner

(f.eks. frustration, grad, panik)
Symptomer:

Kognitive reaktioner Usaedvanlig hgj nervgsitet

(f.eks. bekymringer og forstyrrende tanker, Passiv adfeerd

praestationsangst) :
Undgaende adfeerd

Fysiologiske reaktioner Folelse af at veere den eneste

(f.eks. hjertebanken mv.) Opfattelse af medfpdt personlighedstraek

Lav faglig selvtillid

Adferdsmaessige reaktioner Paniklignende tilstand, f.eks. under test

(f.eks. undgaelse og opgivenhed)
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HVAD?

Modified Abbreviated Math Anxiety Rating Scale

Udfylde et opgaveark alene

Teenke pa en matematiktest dagen fg@r, den skal forega

Felge med pa tavlen, nar leereren |lgser et matematisk problem

Tage en matematiktest

Lytte til lzereren tale i lang tid i matematik

Lytte til en af dine klassekammerater forklare et matematisk problem

Opdage i begyndelsen af en matematiktime at klassen far en matematikprgve samme dag

1.
2.
3
4
5. Fa matematiklektier med mange sveere spgrgsmal, som du skal aflevere dagen efter
6
/
8
9

Begynde pa et nyt emne i matematik

(Carey, Hill, Devine & Sz(cs, 2017)
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HVAD? HVORFOR? HVORDAN?

Mulige konsekvenser af matematikangst

Darlige preestationer i Pavirkning af det Andring i
matematik psykiske helbred laeringsadfeerd

Negative holdninger til
matematik og negative
forestillinger om, hvad
matematik er og
anvendes til

Valg af uddannelse og
erhverv
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Hvorfor opstar
matematikangst?



Mulige arsager

@Dget risiko ved:
— svag talforstaelse eller talblindhed

— tendens til generel angst,
— generthed, lav selvtillid, darlig kemi med laereren

Darlige oplevelser med matematik

Forventninger og reaktioner fra forzeldre,
laerere og kammerater

Foraeldres og leereres overfgrsel af egen
matematikangst

Uhensigtsmaessige undervisningsmetoder
(ser vi pa om lidt)
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HVAD? HVORFOR? HVORDAN?

Darlige
praestationer eller
oplevelser

Folelser af
utilstreekkelighed,
skam eller manglende
tro pa egne evner

Ingen eller begraenset
udvikling af faerdigheder
og kompetencer

@get ubehag ved
matematik matematik

Undgaelse af



HVORFOR?

/\ Hvad er det, der er sa farligt? /s

"I matematik er der altid ét korrekt facit” (og mange forkerte)
"Nar du er hurtig, er du god til matematik” (tidspres)
"Nar du er god til matematik, er du klog” (fglelse af at veere dum)

"For at finde frem til det korrekte facit, skal du kende den rigtige metode” = jo bedre
du husker, jo hurtige kan du finde det rigtige facit.

Konkurrencefag: “hvis du ikke er lige sa god/hurtig som dine kammerater, er du ikke
lige sa klog” = frygt for at fejle.
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HVORFOR?

y Udbredte forestillinger om

matematik

 Matematik er baseret pa regler og formler (som skal lzeres udenad)

. Suclc_:etskriteriet i matematik er at kunne finde frem til det rigtige resultat sa hurtigt som
mulig

. !\Iillft%matiske evner er et tegn pa hgj intelligens og/eller noget, som man enten har eller
ikke har.

(Boaler 2016)

... sadanne forestillinger er ofte relateret til en opfattelse af matematik som:
o irrelevant

o isoleret fra ‘den virkelige verden’ og fra andre fag

o udelukkende anvendeligt i skolen

(Grigutsch 1998)
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HVAD? HVORFOR? HVORDAN?

Disse forestillinger dannes af ydre
pavirkninger:

oplevelser, erfaringer, foraeldre, kultur,
medier, undervisning...




HVORFOR?
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HVORFOR?

“Teen Talk Barbie”, 1992

Math class is tough!




HVORFOR?

@ Instagram OV

Leerer: eksamen er ikke sa sveer

SOC I a ‘t Eksamen: Du gar ind i kekkenet uden
ben, hvor din kusine star og koger

a Cce pte ret havregrad. Hun er en jomfru med 8
barn. Hvor gammel er naboens hund?
at have

sveert ved \@ - .
m ate m at I k 9.708 Synes godt om

-anrdan mat foles.
Vis alle 216 kommentarer

for 2 dage siden - Se oversaettelse - Baseret pa

A Q 2

Maria Kirstine @stergaard 09.10.2021



HVORFOR?

Matematikundervisning, der fremmer
disse forestillinger

Facit — ikke udforskning og forstaelse
Hurtighed — ikke fordybelse.

Beregning — ikke informationsggning, problemformulering, opstilling og vurdering af
modeller

Praesentation af metode, derefter opgaver
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Matematik er
bare ikke for
mig. Jeg har
simpelthen
Ikke talentet.

For mig er
det bare
udenadsieere.
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HVORFOR?

| skolen handlede
det kun om at
finde det rigtige
resultat. Man
skulle hele tiden
praestere.

Der er ikke
noget
formal med
matematik.

Man skulle finde det
rigtige resultat, og
det kunne jeg ikke,

fordl jeg taenkte
forkert.

Jeg stoder aldrig
pa matematik.
Kun i skole-
sammenhaeng.



HVORFOR?

Folkeskolen.dk 01.02.2021
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¢¢

Kun 7 procent svarer, at der
ikke npdvendigvis er et fast
facit eller resultat i matematik.
/3 procent af eleverne er helt
eller delvist enige i, at der altid
er et facit/svar/resultat i
matematik. 99



HVORFOR?

. . Fra Demonstrationsskoleprojektet
Figur 1 Opgavetype — opdelt pa fag

100% -
80% - /\ /\
60% - [ \ [ 54%)\
369 o
40% - % Y% 1 % - 130% | \
17% 16% 13% 16% 13%
20% - % o 7% ° 9 °
J I os | 6% | I o 3% 7%y I |as I m
0% T | _,.
o x| x | Joo| x§ x¥ e x| x| | x§ x§ w :i > || x| x
o | B Bl 5L @y 0| 5 ® O 5L ®E O C T , 0o | 5| ®
o | @ o | 2 o | 92 o | 9 o | A o | ©
o 5\ 5 lg| 2lslg| 2|5 &|201clsg 3 Slc|c &
| EN B2 Egp 2 E| 8| 2| Ep=y & &y 2| E| B
$2)> [g|z01=08 |2 =8| 21=V8 2/2)8|z2 =
2| TN : : = }/ :
© © © © © ©
pd 2 2 Z pd pd
Ekspliciteret Forklaring Kreativ Reflekteret Udfyldning Kan ikke afggres
procedurefglge produktion stillingtagen

Note: N=427. Kategorierne indeholder folgende: Humanistisk: Dansk, Matematik: Matematik, Naturvidenskabelig:
Natur/teknik og Biologi.

Maria Kirstine @stergaard 09.10.2021 Bremh0|m, Slot 0og Hansen, 2016



Figur 21 Organisering — total og opdelt pa fag

HVORFOR?

Fra Demonstrationsskoleprojektet
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HVAD? HVORFOR? HVORDAN?

Hvilket sighal sender dette om
matematik?

Rigtige svar Tid Points

.
00:41 5
af 06:00 af15




HVAD? HVORFOR? HVORDAN?

Hvilket signal sender dette om

matematik?

Leeg brgkerne med feelles nevner sammen. 3 2 5 5 2 1
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HVORFOR?

Hannah skal kere med toget fra Odense til Aalborg.
Toget korer fra Odense kl. 12:41, og det ankommer
til Aalborg kl. 16:09.

Hvor lang tid skal Hannah
kore med toget? t min.

Hannah skal med en bus fra Aalborg til Lokken.
Bussen karer fra Aalborg kl. 16:47. Busturen tager
1 time og 14 min.

Hannah ankommer til Lekken
klokken




Hvordan kan vi
forebygge
matematikangst?



HVORDAN?

At endre elevers forestillinger kraever en langvarig indsats med
fokus pa de signaler, undervisningen sender om matematik.

Hvis eendrede forestillinger skal blive varige skal de bygge pa
erfaringer og refleksioner over disse erfaringer (Green, 1971)
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- og hvordan ggr vi sa det?

Opmarksomhed pa signaler, f.eks. succeskriterier og normer.
Succesoplevelser.
Abne opgaver, hvor alle kan bidrage. Kreative Igsninger.

Varieret undervisning. Procesorienteret og undersggende undervisning. Skaber erfaringer,
som elevernes forestillinger kan bygge pa.

Konkrete eksempler pa matematikkens anvendelse, dens rolle i samfundet og dens historiske
udvikling.

Matematiske arbejdsmetoder og strategier.
Plads til refleksion — bade individuel og feelles.

Opmeerksom pa bgrn med gget risiko (fx manglende talforstaelse, talblindhed, generel angst)

Bevidsthed om egne forestillinger og stereotyper.
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Vil du vide mere?
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Tak for
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